
Важность воды для всего живого 

Большинство людей даже не задумываются, насколько важна для них вода. Попить чай дома, 
принять душ после работы, купить и выпить бутылочку воды в жаркий день – все это 
воспринимается нашими соотечественниками как данность. А представьте себе, что 
произойдет, если лишить человека живительной влаги всего на сутки. Да, он переживет, но 
комфортность жизни резко снизится – невозможность попить, приготовить еду, совершить 
элементарные гигиенические процедуры. 

 

А что будет, если лишить человека воды на неделю? При низкой температуре и высокой 

влажности воздуха он, возможно, и выживет, но организму будет нанесен страшный удар не факт, что 

он сможет оправиться после этого. Ну а если увеличить этот срок до двух недель, то ни малейших 

шансов на выживание не останется. В первую очередь будут поражены сердце, мозг и почки. Это же 

относится абсолютно ко всем живым организмам на планете – начиная от высших животных и 

заканчивая одноклеточными водорослями. 

Малые запасы питьевой воды 
Многие люди не понимают, почему важно беречь запасы воды именно из-за иллюзии того, что 

этот ресурс практически неисчерпаем. К сожалению, практика показывает обратное. Да, всю выпитую 

воду человек и другие организмы тем или иным способом выделяют в окружающую среду. Проходя 

стадии естественной обработки, она возвращается в исходное состояние и снова может использоваться. 

Но учитывайте, что пресная вода составляет меньше 3% (а по другим не более 1%) от общего 

количества воды на планете. Причем большая ее часть — это снег и лед на полюсах Земли, а добраться 

до них совсем непросто. Поэтому на реки, озера и ручьи – доступные источники воды — приходится 

очень и очень небольшая часть. А человечество активно загрязняет их – начиная от кучки мусора, 

выброшенного в реку после пикника, и заканчивая огромными заводами, превращающими чистую 

питьевую воду в настоящий яд, способный уничтожить любой организм, потребивший его. 

Еще сто лет назад загрязнение было сравнительно небольшим – природа справлялась с ним, 

очищая воду и позволяя человечеству использовать ее снова и снова. Увы, на сегодняшний день люди 

давно перешагнули тот рубеж, после которого планета уже не может самоочищаться. Поэтому с 

каждым годом запасы воды, пригодной для питья, стремительно тают. Пока одни ученые беспокоятся 

об энергетическом кризисе, который наступит, когда закончится нефть, другие уверены – человечество 

погибнет именно из-за жажды, если не умерит аппетиты, не станет относиться к природе более 

разумно. 

Жажда во многих странах 
Многие наши соотечественники не намерены беречь воду из-за того, что ее очень много и 

запасы кажутся неисчерпаемыми. Да, нам повезло родиться в регионе, богатом чистейшей жидкостью, 

пригодной для питья. Однако удача улыбнулась не всем. Миллиарды людей во всем мире не могут 

позволить себе не то что чистую воду, но и просто питьевую. Индусы, пакистанцы, арабы, жители 

Латинской Америки – многим из них приходится пить практически из луж. Не имея возможности (или 

чаще не зная о необходимости) кипятить воду, они вносят в свой организм опаснейших микробов. Из-

за этого регулярно случаются вспышки холеры и другие эпидемии, ежегодно уносящие многие тысячи 

жизней. Если нам достаточно открыть кран или купить минералку, чтобы напиться, то в Африке 

многим людям приходится потратить до 5 часов, чтобы получить возможность напиться. Да и качество 



получаемой воды остается весьма сомнительным – иногда глотка достаточно, чтобы подписать себе 

смертный приговор. 

В среднем же именно нехватка воды является причиной смерти примерно 5 миллионов людей в 

год. Только представьте себе эту цифру! Это общее население таких огромных городов, как Пермь, 

Волгоград, Красноярск, Воронеж и Уфа. И если мы не умерим хищнических аппетитов, такая же 

участь может постигнуть и нас. 

Как внести свой вклад в спасение планеты? 
К счастью, каждый человек может внести небольшой вклад в спасение планеты. Небольшая 

памятка как беречь воду поможет вам в этом. 

Для этого достаточно: 

- включать стиральную машину при полной загрузке, а не из-за двух футболок или рубашек. 

- при мытье посуды затыкать раковину пробкой, а не пускать воду постоянной струей. 

- плотно закручивать кран, не позволяя течь даже тоненькой струйке (она унесет около 2 тонн 

питьевой воды в год). 

- использовать рычаговые смесители, так как в них вода быстрее смешивается и не течет 

впустую. 

- при возможности принимать не ванну, а душ. На ванну уходит 140–160 литров, а на душ – от 

30 до 50. 

Эти простые меры позволят вам почувствовать, что вы вносите вклад в спасение человечества 

и всей планеты. 

Заключение 
Теперь вам известно, насколько важным и ограниченным ресурсом является питьевая вода. А 

также вы узнали о способах ее экономии. Так давайте беречь воду – будущие поколения наверняка не 

раз скажут нам за это спасибо. 

  

 


